
M.O.V.E 

Chorégraphes : Marie-Paule Tremblay et Cassandra Roy-Rhéaume (août 2016) 

Musique : Move – Luke Brian 

Description : En ligne - 32 comptes – 4 murs – 1 Restart (au mur 6) 

Niveau : Novice 

Intro : 32 comptes 

 1 - 8   WALK WALK, HEEL & HELL & TOE & HELL & ¼ TURN 

1 – 2       Pas PD en avant, Pas PG en avant 
3 & 4 &  Talon PD devant, Rassemble, Talon PG devant, Rassemble 
5 & 6 &  Pointe PD derrière, Rassemble, Talon PG en avant, Rassemble  
7 – 8       Pas PD en avant, Pivoter d’ ¼ de tour à gauche (9h)                                               

9 - 16   KICK & KICK &, CROSS SHUFFLE, POINT SIDE TOGETHER SIDE, ¼ SAILOR 

1 & 2 &  Coup de pied du PD dans la diagonale avant gauche, Rassemble, Coup de pied du PG dans la 
diagonale avant droite, Rassemble 
3 & 4    Pas PD croisé devant le PG, pas PG à gauche, Pas PD croisé devant le PG 
5 & 6    Pointe du PG à gauche, Touche du PG à côté du PD, Pointe du PG à gauche 
7 & 8    PG croisé avec un ¼ de tour derrière le PD, PD à droite, PG à gauche (PdC) (6h) [Restart au mur 6] 

1 - 8   TOE STRUT (hip bumps), TOE STRUT (hip bumps), KICK BALL CHANGE (back), BACK SHUFFLE 

1 & 2  Poser la pointe du PD devant + mouvement de la hanche à droite, Poser le talon du PD 
3 & 4  Poser la pointe du PG devant + mouvement de la hanche à gauche, Poser le talon du PG 
5 & 6 Coup de pied du PD légèrement dans la diagonale avant droite, Repose PD, Pas PG en arrière 
7 & 8 Pas chassé arrière (D, G, D) 

1 - 8   COASTER STEP, 1/8 PUSH, 1/8 PUSH, KICK & POINT, SAILOR  

1 & 2  Pas PG derrière, PD rassemble à côté du PG, Pas PG devant 
3 – 4  PdC sur PG faire un 1/8 de tour à gauche en poussant avec la pointe du PD à droite (2 fois)   
5 & 6 Coup de pied du PD légèrement dans la diagonale avant droite, repose du PD, pointe du PG à G 
7 & 8  PG croisé derrière le PD, PD à droite, PG à gauche (PdC) (3h) 

FINAL: mur 12 à 12h, faire les 7 premiers comptes et rajouter : Pivoter d'1/2 tour à gauche, Pivoter d’1/2 tour à 

gauche avec PD derrière (PdC) 

                                          PD : pied droit       PG : pied gauche    PdC : poids du corps                                          

                                             Site internet :   tennesseecountry37.fr                     
Cette fiche de pas a été élaborée par Kty pour les adhérents du club. Se reporter impérativement à la feuille de 

danse originale du chorégraphe, qui seule fait foi.                                          

 


