
FRIDAY                                      (PC 37 « Celtic » saisons 2020-2021 et 2021-2022) 

Chorégraphe : Michaela Svensson Erlandsson (avril 2017) 

Musique : It’s Friday – Derek Ryan 

Description : En ligne - 22 comptes – 4 murs – 2 Restarts 

Niveau : Débutant + 

Introduction : 8 comptes 

[section 1] COASTER STEP, SCUFF, STEP, TAP, STEP, KICK, COASTER STEP,  SCUFF, STEP, TAP, STEP, 
KICK 
1&2& Poser le PD derrière – Rassembler le PG à côté du PD – Poser le PD devant – Brosser le sol avec  
            le talon du PG d’arrière en avant 
3&4& Poser le PG devant – Taper la pointe du PD derrière – Poser le PD derrière – Kick du PG devant  
5&6& Poser le PG derrière – Rassembler le PD à côté du PG – Poser le PG devant – Brosser le sol avec  
            le talon du PD d’arrière en avant 
7&8& Poser le PD devant – Taper la pointe du PG derrière – Poser le PG – Kick du PD devant 
 
[section 2] SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN LEFT, STOMP RIGHT, KICK, TOUCH TOES BACK 
 1&2 Croiser le PD derrière le PG – Poser le PG à G – Poser le PD à D (PdC) 
3&4  Croiser le PG derrière le PD en pivotant d’1/4 de tour  à G – Poser le PD à D – Poser le PG  
          à G(PdC) [9h] 
5       Stomp du PD à côté du PG 
RESTARTS ici : au 4ème mur, on sera à 12h et au 7ème mur, on sera alors à 3h 
6-7 Kick du PD devant – Poser la pointe du PD derrière 
 
[section 3] FORWARD SHUFFLE, SLOW MAMBO STEP, EXTENDED BACK SHUFFLE 
8&1    Poser le PD devant – Rassembler le PG à côté du PD – Poser le PD devant 
2-4      Poser le PG devant et y basculer le PdC – Ramener le PdC sur le PD- Poser le PG derrière 
5&6& Poser le PD derrière - Rassembler le PG à côté du PD – Poser le PD derrière – Rassembler le PG 

à côté du PD (PdC sur PG)  

      

                                    PD : pied droit       PG : pied gauche    PdC : poids du corps    

                                              Site internet :   tennesseecountry37.fr  

Cette fiche de pas a été élaborée par Kty pour les adhérents du club. Se reporter impérativement à la feuille de 

danse originale du chorégraphe, qui seule fait foi.                                                

 


