
BURN OUT CHA 

Chorégraphe : Michaela Svensson Erlandsson (décembre 2020) 

Musique : Burn out - Midland 

Description : En ligne - 32 comptes – 2 murs – 1 Restart  

Niveau : Débutant  

Intro : 3 comptes (sur le mot « burn »). On compte alors 6,7,8 avant de démarrer. 

[1-8] SIDE, TOGETHER, RIGHT CHASSE, JAZZ BOX CROSS  
1-2 Poser le PD à droite (1) Ramener le PG à côté du PD (2) 
3&4 Poser le PD à droite (3) Poser le PG à côté du PD (&) Poser le PD à droite (4) (= Pas chassé latéral)    
5-6-7-8 Croiser le PG au-delà du PD (5) Poser le PD derrière (6) Poser le PG à gauche (7) Croiser le PD légèrement 
devant le PG (8) (=Jazz Box Cross) 
 
 [1-8] SIDE, TOGETHER, RIGHT CHASSE, JAZZ BOX CROSS 
1-2 Poser le PG à gauche (1) Ramener le PD à côté du PG (2) 
3&4 Poser le PG à gauche (3) Poser le PD à côté du PG (&) Poser le PG à gauche (4) (= Pas chassé latéral)    
5-6-7-8 Croiser le PD au-delà du PG (5) Poser le PG derrière (6) Poser le PD à droite (7) Croiser le PG légèrement 
devant le PD (8) (=Jazz Box Cross) 
RESTART : ici au 7ème mur, on sera alors à 12h 
 
[1-8] SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 
1-2 Poser le PD à droite en y transférant le PdC (1) Ramener le PdC sur le PG (2) (=Rock Step latéral) 
3&4 Croiser le PD devant le PG (3) Petit pas du PG à gauche (&) Croiser le PD devant le PG (4) (=Pas Chassé Croisé) 
5-6 Poser le PG à gauche en y transférant le PdC (5) Ramener le PdC sur le PD (6) (=Rock Step latéral) 
7&8 Croiser le PG devant le PD (7) Petit pas du PD à droite (&) Croiser le PG devant le PD (8) (=Pas Chassé Croisé) 
FINAL ici, naturel à 12h 
 
[1 – 8] 1/4 TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE, 1/4 TURN RIGHT, CHASSE LEFT, SWAY(X4) 
1&2 Pivoter d’1/4 de tour à droite et poser le PD devant (1) Rassembler le PG à côté du PD (&) Poser le PD devant (2) 
(=Pas Chassé avant)  
3&4 Pivoter d’1/4 de tour à droite et poser le PG à gauche (3) Poser le PD à côté du PG (&) Poser le PG à gauche (4) 
(= Pas chassé latéral) 
5-6 Petit balancement hanche/épaule D vers la droite (5) Petit balancement hanche/épaule G vers la gauche (6)                                                                         
7-8 Petit balancement hanche/épaule D vers la droite (7) Petit balancement hanche/épaule G vers la gauche (8)  
                         

                                                           PD : pied droit       PG : pied gauche    PdC : poids du corps    

                                               Site internet :   tennesseecountry37.fr  

Cette fiche de pas a été élaborée par Kty pour les adhérents du club. Se reporter impérativement à la feuille de danse originale 

du chorégraphe, qui seule fait foi.                                       

 


