
HOUSEHOLD         [PC37 saison 2025-2026] 

Chorégraphe : Sophie De Backer (mai 2025)                                                     

Musique : Household – Lauren Alaina  

Description : En ligne - 32 comptes(*) – 2 murs – 1 Tag                                                                                                                                 

(*) Cette fiche de pas a été élaborée par Kty pour les adhérents du club. Se reporter impérativement à la feuille de danse 

originale du chorégraphe, qui seule fait foi.                                                                                                                                                       

Il m’est impossible de compter cette chorégraphie en 64 comptes, car instinctivement, je la compte en « syncopé », donc en 

32 comptes. J’ai donc contacté la chorégraphe à ce propos. Sans réponse de sa part, j’ai réécris la fdp telle que je la ressentais, 

mais uniquement pour les Tennessee ! 

Niveau : Novice 

Intro : 16 comptes  

SECTION 1: R HEEL, POINT, HEEL, HOOK, HEEL, SCUFF, FLICK, SCUFF, HITCH, R SHUFFLE, PIVOT 1/2, L STOMP 
1& Talon D devant, pointe D derrière 
2& Talon D devant, croiser PD devant PG à hauteur du tibia 
3& Talon D devant, frotter le PD au sol vers l’arrière pour faire flick PD derrière 
4 Frotter le PD au sol vers l’avant pour faire un hitch D (lever genoux droit devant) 
5&6 PD devant, ramener PG à côté PD, PD devant 
7&8 PG devant, pivot 1/2 tour D, taper PG à côté du PD (PDC reste sur PD) [6h] 
 
SECTION 2 : L HEEL, POINT, HEEL, HOOK, HEEL, SCUFF, FLICK, SCUFF, HITCH L, SHUFFLE, PIVOT 1/2, R STOMP 
1& Talon G devant, pointe G derrière 
2& Talon G devant, croiser PG devant PD à hauteur du tibia 
3& Talon G devant, frotter le PG au sol vers l’arrière pour faire un flick PG derrière 
4 Frotter le PG au sol vers l’avant pour faire un hitch G (lever genoux droit devant) 
5&6 PG devant, ramener PD a côté PG, PG devant  
7&8 PD devant, pivot 1/2 tour G, taper PD à côté du PG (PdC reste sur PG) [12h] 
 
SECTION 3 : KICK BALL CROSS, LARGE STEP WITH ¼ TURN L, DRAG L BEHIND, STEP, STEP R NEXT  TO L, STEP L FWD, PAUSE, 
PIVOT ¼ L, STOMP L&R 
1&2 Kick PD, revenir sur le « ball » du PD, croiser PG devant PD  
3-4&5 Grand pas à D et  tourner d’1/4 tour à G en glissant PG vers l’arrière, reculer PG derrière PD, le PD rejoint le PG, le PG 
devant  
6-7 PD devant, 1/4 tour à G 
8& Stomp D, Stomp G 
 
SECTION 4 : R TOE STRUT 2X, SCISSOR STEP, L TOE STRUT 2X, SCISSOR STEP 
1& Poser pointe du PD en diag. devant, laisser tomber talon,  
2& Poser pointe du PG en diag. devant PD, laisser tomber talon 
3&4 PD à D, assembler PG à côté du PD, croiser PD devant le PG 
5& Poser pointe du PG en diag. devant, laisser tomber talon, 
6& Poser pointe du PD en diag. devant PG, laisser tomber talon 
7&8 PG à G, assembler PD à côté du PG, croiser PG devant le PD 
 
TAG APRES MUR 2 (12H) 16 comptes : LARGE STEP, SHUFFLE, LARGE STEP, COASTER STEP 
1-2 Grand pas à D, glisser PG à côté du PD PDC G 
3&4 PD devant, ramener PG a côté PD, PD devant 
5-6 Grand pas à G, glisser PD à côté du PG PDC D                                                                                                                                         

7&8 Reculer PG, le PD rejoint le PG, PG avance 

                                                   PD : pied droit       PG : pied gauche    PdC : poids du corps                                  
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